Blessés médullaires à l’hôpital R. Poincaré de Garches.

Les traumatismes sur la moelle épinière responsables de paralysies comme la paraplégie ou la tétraplégie ont évolués dans le temps. Même si les accidents de la circulation restent la cause majeure des lésions de moelle, prés de 70 %, la part des autres accidents (sportifs, domestiques, de travail ou médical) a augmenté depuis quelques années. 

L’hôpital Raymond Poincaré de Garches est réputé pour son service des blessés médullaires. N’ayant pas, à l’heure actuelle, de traitement curatif de la lésion médullaire, le travail au sein de l’hôpital est de faire regagner la plus grande autonomie à leurs patients.

Durant plusieurs mois voire années pour certains d’entre eux, les patients aidés d’ergothérapeute, kinésithérapeutes et balnéothérapeutes doivent réapprendre tous les gestes du quotidien : celui de se nourrir, de se déplacer, de se laver et finalement d’accepter leur nouvelle vie et leur handicap.

Seule l’acquisition de cette autonomie leur permettra de quitter l’hôpital.
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